
Departamento de Esportes e Lazer – Atividades para Público Adulto 
Feminino

DESCRIÇÃO

Projetos do D.E.L. voltados para o Público Adulto Feminino do município, a fim de
incentivar  a  prática  esportiva  entre  mulheres.  São  oferecidas  aulas  de
ALONGAMENTOS E GINÁSTICA FUNCIONAL no C.E.E. José Cortez e Clube XXI
de Abril, e também aulas de HIDROGINÁSTICA nas piscinas Públicas Municipal.

QUEM PODE PARTICIPAR?

Qualquer mulher residente no município.

PERÍODO DE SOLICITAÇÃO

A qualquer tempo. (Consultar vagas disponíveis).

INFORMAÇÕES, REQUISITOS E DOCUMENTOS NECESSÁRIOS.

 Documento com Foto;
 Preencher um termo de Ciência e Utilização de Imagem;
 Consultar disponibilidade com o professor da Modalidade desejada;
 Preencher a Ficha de Anamnese.

LOCAL DE ATENDIMENTO – Para se inscrever!

Escritório do Dep. de Esportes e Lazer
Estádio Municipal Dr. “Gabriel Mesquita” (Vargeana)
Avenida Regato, nº 407 – Centro
Vargem Grande do Sul – SP

As atividades são praticadas em todos os núcleos do Departamento de Esportes e 
Lazer.

DIAS E HORÁRIOS DE ATENDIMENTO

De Segunda à Sexta das 07h30 às 11h30 e das 13h00 às 17h00.

PRAZO

Imediato.

MEIOS DE CONTATO

Fone: (19) 3641-2325
E-mail: esporte@vgsul.sp.gov.br

DEPARTAMENTOS E ÓRGÃOS ENVOLVIDOS

Departamento de Esportes e Lazer.


