
Declaração de Tempo de Contribuição para Fins de Obtenção de Benefício junto ao INSS 
- Documentos necessários para expedição. 

 

1- Requerimento ou e-mail solicitando a expedição da DECLARAÇÃO indicando 

expressamente a finalidade do pedido, juntando a EXIGÊNCIA do INSS. 

2- Certidão de Nascimento ou Casamento, conforme o caso; 

3-  PIS-PASEP/ CARTÃO CIDADÃO; 

4- RG – Carteira de Identidade 

5- Comprovante de Inscrição - CPF 

6- Título Eleitoral (preferencialmente com biometria realizada); 

7- Comprovante de Residência recente (conta de luz, água, telefone, etc...); 

8- Comprovante de Escolaridade (Diploma, ou certificado, ou histórico escolar, etc...) 

9- CPTS – Carteira(s) de Trabalho (Páginas da foto, da qualificação civil e de todos os 

contratos de trabalho); 

10- No pedido também deve ser informado: Telefone, Celular e E-mail, conforme o caso. 
 

Pedido Presencial: Protocolar o requerimento acompanhado dos documentos relacionados 
acima, na Divisão de Recursos Humanos (Praça Washington Luis, nº 643 – Centro – Vargem 
Grande do Sul-SP). 

 
Pedido por E-mail: Enviar a solicitação acompanhada dos documentos relacionados acima, 
digitalizados em boa qualidade para: (joao.silvestri@vgsul.sp.gov.br). 

 

Dúvidas: Ligar para (19) 3641-9015. 
 
 

Revista e atualizada em 23/11/2022. 
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